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Un journal d'information, de

| |

divertissement, et d'amusement concocté]
rien que pour vous ! Pour vous apportez |
| une touche de bonne humeur chaque

semaine ! Aidez nous & faire de ce

| journal un moyen de garder le lien !

| Participez en nous envoyant vos défis,

\ astuces, recettes, blagues... et bien

d'autres choses encore !

Transmettez-nous vos détis, blagues, jeux,
astuces, conseils... par e-mail, dans la boite aux
lettres, directement & 'accueil du centre, ou
encore par téléphone ou lors des livraisons de

votre journal !

s WWW.Crayonanumeur.com
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TUPEUX VENR A L'EEPPLEE JEUI"E LES MEEEE'EDIB SUR NSEEFITEBL FGUR CELA,
APPELLE A L'ACCUEIL OU DEMANDE A THEO ET MAXIME SUR DISCORD !
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LE MARDI DE mmanmu IME
LE JEUDI DE 16H30 A 18H AVEC THEO
LE SAMEDI DE 14H A 18H AVEC MAXIME ET THE
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TU CONNAIS PAE LE uum ? C'EST LE NOUVEL E! EDIE AUX S SUR
COUERON. LE 1|.r'I':'I'|.IE! EEDL E’EST LES '-:’EI“I'.'JREDI E QUFEL I.H"IE FEEI"-"IMI:'HEE JEI.H'[

D o ET PLUS.

DISCO |.' (N —..:_'I'_.;. L ||. [I E GETTE PERMANENCE SUR DISGORD. 51
TU SGIJHAI'I'EE Y PARTI EPEE F'FtEh[lS EﬂHTFh CT AVEC THEEr 1 MP{HME ETILS
TE DONNERONT L’ACCES A UN SALON PRIVE “DISCORD'G’QUAI” ANIME PAR

ZAHRA ET MAXIME !
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ol TIJ REJOINS LE DISCORD DE \CE JEUNES DU GEHTEE PIERRE LEEEI"E'HE

THEO ET MA ?[ME TEKPLIQUEFEEIHT GﬂMMEHT FFI.IFEE POUR AVOIR ACCES A DES

SITES COMME BOARDGAME ARENA, QUI TE PERMET DE JOUER A DE "-I’ENE JEUX
DE SOCIETE EN LIGBE, SCR "LI QUIEST UHDESEII"IF. CEST GﬁGI"IE, JOLFY PDUE
LE LOUP GAEDUETMEMEDFHUTRES JEUX VIDEO GRATUITS OU QUASI GRATUITS !
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Ce week-end au Super U de A S8 COLLECTE NATIONALE
Couéron la chabossiere " "

! ‘ | ON A BESOIN
. ~ DE VOUS




BIENTOT LE GRAND RETOUR
DES PARENTS-COIFFEURS...

Port du masque
Batman n'a toujours rien
compris

LES PATRONS FRANCAIS
TELETRAVAIL EMETTENT DES DOUTES

POURTANT ON TRAVAILLE
AUTANT OU’AU BUREAU !
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“ Réveillez-vous « »°
avec détermination,
. endormez-vous
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Trouve les 8 mots ecrits caches parmi les mots meéles dans la grille.
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Lire de jolies pensées positives
Texte transmis par Anne

Faire le premier pas

Se hasarder a faire le premier pas n'est pac

toujours fazile. Il suffit de se demander « Apres
tout, quest-ce que Je risque? » Un refus,

une deception? Mais, peut-étre une agréable

surprise. Il est également possible que l'autre
nose peut-etre nas vous aborder ez attend de
Vous que vous entamiez la conversation. Faire
le premier pas, c'est ouvrir le dialogue, aller
pius loin. Demander un numeéro de télénhone
Ou propose- une invitation a sortir peut débou

cher sur une nouvelle relation : micale

Regarder les beautés de la nature en automne
Photo transmise par Cécile

Dessins réalisés par les enfants de
'laccompagnement a la scolarité




Gateau de grand-mére aux pommes
Recette proposée par Vanessa

Les ingrédients du gateau
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- 20 g de beurre
- 4 grosses pommes
- 1 sachet de levure chimique
- 1 pincée de sel
- 1dl de lait
-1 grand moule a manquer (rond et haut)
- 1 batteur électrique

Les étapes du gateau
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Préchauffer le four a200°C. |

Eplucher les pommes etretirer la partie centrale avec les pépins.

Couper les pommes engrosses tranches.

Dans un bol, travailler la creme et |le sucre avec un batteur électrique ou au robot
mixeur, le mélange

doit devenir homogene et mousseux et réserver le melange.

Séparer les blancs des jaunes pour 3 ceufs, et réserver les blancs.

Mélanger la farine et la levure dans un grand bol ou dans un saladier, puis ajouter les
3 jaunes et les 2 ceufs entiers en une seule fois sans cesser de travailler la pate de
facon a bien les incorporer.

Ajouter progressivement le mélange creme / sucre et le lait a la pate sans cesser de
la travailler.

Monter les blancs et |le sel en neige tres ferme.

Ajouter les blancs en neige a la pate du biscuit a la creme en soulevant la pate pour
ne pas faire retomber les blancs.

Terminer en ajoutant 2/3 des pommes.

Verser la pate du gateau dans un moule préalablement beurré, puis repartir les
pommes restantes sur la pate.

Enfourner dans un four chauffé a 200 °C. Laisser cuire 45 a 60 minutes environ.
Vérifier la cuisson du biscuit a la creme a I'aide de la pointe d'un couteau plantée au
coeur du biscuit, le biscuit est cuit lorsque la lame ressort propre.

Démouler le gateau




TUn grana mencs & I arnyusnne Deniaud, pown ces jolis dacs
destings o la linaiden des jew de (o, ludethéque

Bravo a Claire DEGOUY couéronnaise et adhérente pour son engagement dans la lutte
- contre le cancer du sein.
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fobre L'objectif : Sensibiliser au dépistage en mobilisant les commercants pour proposer des
0OC J pistag j pour prop
ROSE‘ bacs de collectes de soutiens-gorge qui sont ensuite redistribués par les Restos du Coeur

Durant le mois d'octobre 1227 soutiens-gorge ont été récoltés a Couéron

° $i vous connaissez des initiatives solidaires a Coveron,
n’hesitez pas a nous les communiquer.

> Nous les partagerons sur (e prochain numero.




